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INTRODUCTION

Congratulations on buying Bodyclock Advanced. With proper
use, it will help regulate your circadian rhythm (sleep/wake
pattern), leaving you feeling more energetic. Thousands of
people have benefited from its positive effects, and it is
especially useful in alleviating the symptoms of the Winter Blues
or SAD (Seasonal Affective Disorder). In clinical trials, dawn
simulators like the Bodyclock Advanced have been shown to
improve mood, energy, productivity and the quality of sleep and
awakening.*

Please read these instructions carefully to get the most out of
your Bodyclock Advanced.

*Acta Psychiatr Scand 1993 Jul; 88 (1):67-71
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Safety

Keep the glass globe over the bulb, unless the bulb is cold and the
lamp unplugged.

Always use a 60W E14 (SES) candle bulb.

The glass globe will be warm to the touch, so keep it clear of
anything that might deteriorate in contact with heat.

Keep the Bodyclock away from water and damp. For indoor use
only.

Don't open the casing for any reason. There are no user-
serviceable parts inside.

Getting started

Remove the 'globe’, the glass cover over the bulb, with a gentle
upward tug.

Screw in the bulb firmly and replace the globe.
Find a good position for the Bodyclock close to the bed-head.

Plug the Bodyclock into the mains. The display will flash on and off
until the time has been set.

Once you've programmed the Bodyclock Advanced, all settings
will be memorised if the unit is unplugged or if there's a power
failure. If the power is out for a short period, it will even keep track
of time.

To program the clock A must be depressed (¥ not lit). Pressing
the P button repeatedly will take you through each of the
programming options in turn (see 19 for the list of options). Within
the next few seconds press + or = to change the setting. NOTE:
the clock will revert to its normal state if no button is pressed for 12
seconds.

When replacing the bulb, always unplug the Bodyclock. Spare
sunshine neodymium bulbs are available from the Lumie Careline.
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Setting the time

A must be OFF (button depressed).
Press P repeatedly until program message 7 I & appears.
Immediately press ¥ or = to set time.

Press P to move on to the next setting or wait 12 seconds for the
clock to revert to normal. The time is now set. If you are using the
12-hour clock, the PM indicator will light up when the time shown is
between noon and midnight.
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Setting the clock to 12 or 24 hours

The time display is pre-set as a 12-hour clock. If you prefer a 24-
hour clock...

A must be OFF (button depressed).

Press P repeatedly until program message i3

Immediately press + or = until 4 HiiLiF

Press P to move on to the next setting or wait 12 seconds for the
clock to revert to normal.

Using the Bodyclock as a reading light

Press + until the lamp is as bright as you want it.
To switch off the light, press = until it goes completely dark.

Setting the sunrise

The wake-up function is ON when A is elevated and * s lit up.
Wake-up time is pre-set for 7:00a.m. If you want a different time...
A must be OFF (button depressed).

Press P repeatedly until the program message ¢
appears.

Immediately press * or = until the alarm time is set. If you are
using the 12-hour clock pay attention to the PM indicator to make
sure you set the correct wake-up time! The PM indicator will light
up when the time shown is between noon and midnight.

Press P to move on to the next setting or wait 12 seconds for the
clock to revert to normal.
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Setting the wake-up speed

The wake-up sequence is pre-set so the sunrise starts 30 minutes
before wake-up time.

To change the speed of the wake-up sequence...

Immediately press + or = until the desired wake-up speed
appears.

Press P to move on to the next setting or wait 12 seconds for the
clock to revert to normal.

Remember to press A again so that the wake-up is ON (button
elevated).

Using snooze

When the beeper sounds, press = once to turn it off and leave the
light on. The beeper will sound again 9 minutes later.

If you prefer, when the beeper sounds press and hold = to turn off
the beeper and dim the light. The light will re-illuminate to full
strength over the next 9 minutes then the beeper will sound again.

Disabling the back-up beeper

To turn the beeper off at wake-up time when it is sounding,
press A.

The beeper is pre-set to ON, to change this...
A must be OFF (button depressed).
Press P repeatedly until the program message reads
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Immediately press + or = until you see

Press P to move on to the next setting or wait 12 seconds for the
clock to revert to normal.

The beeper symbol -I))) is displayed when the beeper is on.

12 Setting the sunset

To start the sunset sequence:
Press + until the lamp is as bright as you want it.
Press A ON so button is elevated and ¥ is displayed.

Sunset will start and the lamp will slowly fade down. The wake-up
sequence will activate at its usual time.

To start the sunset sequence when you don' t want the wake-up
sequence (such as on a Friday night):

Make sure A is OFF (button depressed).

Press + until the lamp is as bright as you want it.

Press * and = together.

Sunset will start and there will be no wake-up sequence.

To choose sunset speed:
Make sure A is OFF (button depressed).

Press P repeatedly until program message i &1
] appears.

Immediately press * or = until the desired sunset speed appears.

Press P to move on to the next setting or wait 12 seconds for the
clock to revert to normal.
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Setting the sunset to end as a
nightlight

Rather than have the sunset end in darkness, you can set it to
act as a nightlight at 10% of the intensity of the lamp.

A must be OFF (button depressed).

Press P until program message 1 TEL. I TE (i appears.

Immediately press + or = until 4 § is set.

Press P to move on to the next setting or wait 12 seconds for the
clock to revert to normal.

Adjusting the brightness of the clock
display
The I SFLAY ALITI mode automatically dims the display at

sleep time (when the light is at a low level and the wake-up or
sunset sequences are set).

To set the display to remain bright, then...
A must be OFF (button depressed).

Press P until the program message i1 LAY &LITE appears.

Immediately press + or = until { i is set.

Press P to move on to the next setting or wait 12 seconds for the
clock to revert to normal.
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Setting Sleepsound

Sleepsound is a continuous white noise 'hiss' sound that is
useful to mask outside noises when you want to sleep.

Make sure A is OFF (button depressed).

Press P repeatedly until program message = ‘i appears.

Immediately press + or = until =D 4LITT appears. This
means the Sleepsound will become quieter with the sunset, falling
silent as the light goes out.

Alternatively press + or = until &1 i (sound permanent)
appears. This means whenever you turn the wake-up on (A ON,
button elevated), the Sleepsound will be heard. The # symbol on
the display shows when Sleepsound is enabled.

To turn the Sleepsound off for just one night ...while the hiss
sound is audible, press A IN and immediately OUT again.

Security mode

Allows you to set the Bodyclock Advanced's light to switch on
and off at random between 4pm and 11pm to give the
impression the house is occupied.

A must be OFF (button depressed).

Press P until the program message i~ appears.

Immediately press + or = until

Press P to move on to the next setting or wait 12 seconds for the
clock to revert to normal. The display will now read

Pressing any button will cancel security mode. Remember,
security mode is only set if the display reads
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Demo mode

To demonstrate the Bodyclock Advanced's sunrise and sunset
functions continuously, in short 4 minute cycles (rolling
demonstration mode).

A must be OFF (button depressed).

Press + for about 12 seconds until you hear a beep and the
program message reads =L

To stop the demonstration press + again for about 12 seconds
until you hear 2 beeps and the program message goes blank.

You might want to disable the beeper (see 11) before starting this
mode.

For a demonstration mode in which the Bodyclock Advanced
operates as normal except the sunrise and sunset take only 2

minutes, set i '+ (see 9). In this mode press and hold
P then press + briefly to start a sunrise.

Problem solving

The light will not come on but the clock still works.

Check to make sure the bulb is fully screwed into the socket. If
this fails, try replacing the bulb.

Neither the clock nor the light works, or the clock is not doing
what | expect it to.

Turn the power off at the wall. Now press and hold P as you

turn the power back on. This re-sets all the program options to
their default state. If this fails, check the fuse in UK plugs.

Please call the Lumie Careline (0845 658 9292) if you have any
other problems with the Bodyclock Advanced, before doing
anything else.
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English

Programming summary

A summary of programs when P is pressed. The first setting is
the default for each program.

Then reverts to normal operation.
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Bodyclock Advanced Guarantee

This unit is guaranteed against any manufacturing defect for 24
months from the date of purchase. This is in addition to your
statutory rights. If you are returning your Bodyclock Advanced
for service, it must be in its complete original packaging
including internal pieces. Make sure that the mains plug is
prevented from moving in transit and damaging the unit. If the
unit is received damaged or without original packaging, then
regretfully we will have to charge to put it right. Please call us
for advice before sending the unit back.

Contact us

Outside In is Europe's leading specialist in light therapy. Our
products are derived from the latest scientific studies and we
are specialists in sleep science, circadian rhythms and SAD
(Seasonal Affective Disorder). If you have any suggestions that
you feel could help us improve our products or service, or if
there are problems you think we should know about, please tell
us.

Lumie Careline 0845 658 9292
www.lumie.com

www.lumie.com | lumie careline 0845 658 9292 | 13



Technical specification

Specification subject to change without notice

Lumie Bodyclock Advanced model NSE/NSU
220-240Vac 50Hz 70W

Lamp E14 (SES) 35 mm candle 220/230/240V 60W MAX
Operating temperature 0°C —35°C

Safety — EN60601

Class | Medical Device

(€

Lumie is a trademark of:
Outside In (Cambridge) Ltd
3 The Links, Trafalgar Way,
Bar Hill,

Cambridge, CB3 8UD

UK

© Outside In July 2005
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INTRODUCTION

Félicitations, vous venez d’acheter un Bodyclock Advanced !
Utilisé correctement il vous aidera a réguler votre rythme
circadien (les tendances de sommeil/d’éveil) et vous aurez le
sentiment d’avoir plus d’énergie. Des milliers de personnes ont
bénéficié de ses effets positifs. Il est particulierement utile pour
réduire les symptémes du blues hivernal ou DSH (Déprime
Saisonniéere Hivernale), connu en anglais sous le sigle SAD
(Seasonal Affective Disorder). Des expériences médicales ont
montré que des simulateurs d’aube tels que le Bodyclock
Advanced permettent d’étre de meilleure humeur, d’améliorer le
niveau d’énergie, de productivité et la qualité du sommeil et du
réveil.*

Veuillez lire avec attention cette notice pour profiter au mieux
des avantages du Bodyclock Advanced.

*Acta Psychiatr Scand 1993 Juillet; 88 (1):67-71
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Mesures de sécurité

Ne retirez jamais le globe en verre recouvrant 'ampoule sans vous
étes assuré au préalable que 'ampoule est froide et que la lampe
est débranchée.

N’utilisez que des ampoules flamme E14 de 60 W maximum
(SES).

Le globe en verre est chaud au toucher, tenez-le éloigné de tout
ce qui pourrait se détériorer au contact de la chaleur.

Gardez le Bodyclock éloigné de I'eau et de I'humidité. Ne l'utilisez
qu’a l'intérieur.

N’ouvrez jamais le boitier. Le boitier ne comporte aucune piéce
pouvant étre changée.

Mise en place

Retirez le ‘globe’, la protection en verre recouvrant 'ampoule, en
tirant Iégerement vers le haut.

Mettez en place I'ampoule en la vissant fermement puis replacez
le globe.

Trouvez un bon endroit pour le Bodyclock, de préférence prés de
la téte du lit.

Branchez le Bodyclock. L’affichage clignotera tant que la date ne
sera pas saisie.

Une fois le Bodyclock Advanced programmé, tous les parametres
de la configuration sont gardés en mémoire et ils ne seront pas
perdus en cas de débranchement ou de coupure de courant.
Méme I'heure sera retrouvée si la coupure est de courte durée.

Pour programmer I'horloge le bouton A doit étre enfoncé (¥ non
éclairé). Vous pouvez consulter une a une toutes les options de
programmation en appuyant successivement sur la touche P
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(reportez-vous au paragraphe 19 pour la liste des options). Quand
vous étes sur une option et si vous désirez modifier son parametre
appuyez sur * ou = dans les quelques secondes qui suivent.
NOTA: I'horloge reviendra a son état normal si aucun bouton n’a
été pressé au bout de 12 secondes.

Débranchez toujours le Bodyclock avant de changer 'ampoule.
Des ampoules néodyme ‘rayons de soleil’ de rechange sont
disponibles chez Lumie Careline.

L’affichage

Alarme sonore
Réveil (
Option de programme en cours \

ALARM TIME

Les quatre boutons de contréle

Lever de soleil / Coucher de soleil

Programme ® @

Changement d’option |

(>)
R
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Réglage de I'heure

A doit étre sur OFF (bouton enfoncé).

Appuyez sur P a plusieurs reprises, jusqu’a ce que le message de
programmation T I ¥k s’affiche.

Appuyez immédiatement sur + ou = pour ajuster I'heure.

Appuyez sur P pour passer au prochain parameétre de réglage ou
attendez 12 secondes pour que I'horloge revienne a son état
normal. L’heure est a présent définie. Si vous utilisez I'horloge en
mode d’affichage 12 heures (au lieu de 24 heures), I'indicateur PM
sera allumé quand I'heure indiquée se situe entre midi et minuit.

Réglage de I'horloge en mode
d’affichage 12 heures ou 24 heures

Par défaut I'heure est affichée en mode 12 heures. Si vous
préférez le mode d’affichage sur 24 heures ...

A doit étre sur OFF (bouton enfoncé).

Appuyez sur P a pIusneurs reprises, jusqu’a ce que le message de
programmation i HiiLiF

Appuyez immédiatement sur + ou = jusqu’a ce que
i4 g'affiche.

L i

Appuyez sur P pour passer au prochain paramétre de réglage ou
attendez 12 secondes pour que I'horloge revienne a son état
normal.
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Utilisation du Bodyclock comme lampe
de chevet

Appuyez sur *+ jusqu’a I'obtention de la luminosité désirée.

Pour éteindre appuyez sur = jusqu’a I'extinction totale de la
lumiére.

Réglage du lever de soleil

La fonction réveil est activée (mode ON) quand A est en position
relevée et la touche ¥ est allumée.

Par défaut I'neure du réveil est fixée a 7 h du matin. Si vous voulez
changer cette heure de réveil ...

A doit étre sur OFF (bouton enfoncé).

Appuyez surP & pIusneurs reprlses jusqu’a ce que le message de
programmation # !

Appuyez immédiatement sur + ou = jusqu’a ce que I'neure de
réveil désirée s’affiche. Si vous utilisez I'affichage horaire en mode
12 heures vérifiez le voyant PM pour vous assurer de ne pas vous
tromper d’heure de réveil ! L'indicateur PM est éclairé si I'heure
affichée se situe entre midi et minuit.

Appuyez sur P pour passer au prochain parameétre de réglage ou
attendez 12 secondes pour que I'horloge revienne a son état
normal.
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Réglage de la durée de la séquence
d’éveil

La séquence d’éveil est définie par défaut a 30 minutes de
simulation de lever du soleil avant I'heure du réveil.

Pour changer la durée de la séquence d’éveil ...

Vérifiez que A est sur OFF (bouton enfoncé).

Appuyez sur P a plusieurs reprlses jusqu’a ce que le message
f E: : [ s'affiche.

Appuyez immédiatement sur + ou = jusqu’a ce que le temps
d’éveil désiré s’affiche.

Appuyez sur P pour passer au prochain parameétre de réglage ou
attendez 12 secondes pour que I'horloge revienne a son état
normal.

N’oubliez pas d’appuyer a nouveau sur A pour que la fonction
réveil soit activée (mode ON) (le bouton doit étre en position
relevée).

Utilisation de I'option répétition de
I'alarme

Quand vous entendez I'alarme, appuyez une fois sur la touche =
I'alarme s’arrétera mais la lumiére restera allumée. 9 minutes plus
tard I'alarme se déclenchera a nouveau.

Si vous préférez, vous pouvez également régler la lumiére. Quand
I'alarme se déclenche, appuyez en maintenant la pression sur la
touche = le bip sonore s’arrétera et la lumiére perdra de son
intensité. Progressivement, au cours des 9 prochaines minutes, la
lumiére retrouvera toute son intensité puis I'alarme sonnera a
nouveau.
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Arrét de I'alarme sonore

Pour arréter I'alarme qui s’est déclenchée a I'heure du réveil,
appuyez sur A.

Par défaut I'alarme sonore est activée (ON), pour changer ce
parametre ...

A doit étre sur OFF (bouton enfoncé).

Appuyez sur P a plusieurs reprises, jusqu’a ce que le message de

programmation s’affiche.

Appuyez immédiatement sur + ou = jusqu’a ce que
{1 s'affiche.

B
Appuyez sur P pour passer au prochain parameétre de réglage ou

attendez 12 secondes pour que I'horloge revienne a son état
normal.

Le symbole représentant I'alarme sonore -I))) est affiché quand
l'alarme est activée (mode ON).

Réglage du coucher de soleil

Pour déclencher la séquence du coucher de soleil :
Appuyez sur *+ jusqu’a I'obtention de la luminosité désirée.

Appuyez sur A ON pour mettre le bouton en position relevée,
# doit étre affiché.

Le coucher de soleil commencera et la lampe perdra lentement de
sa luminosité. La séquence d’éveil sera activée automatiquement
le lendemain a son heure habituelle.
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Pour commencer la séquence du coucher de soleil sans
déclencher, le lendemain matin, la séquence d’éveil (par
exemple le vendredi soir):

Veillez a mettre A sur OFF (bouton enfoncé)
Appuyez sur + jusqu’a I'obtention de la luminosité désirée.
Appuyez simultanément sur + et =.

Le coucher de soleil commencera mais il n’y aura pas de
séquence d’éveil le lendemain matin.

Pour choisir la duré du coucher de soleil :
Veillez a mettre A sur OFF (bouton enfoncé)
App yez sur P a plusieurs reprlses Jusqu 'a ce que le message

Appuyez immédiatement sur + ou = jusqu’a ce que le temps
correspondant a la durée de coucher de soleil désiré s’affiche.

Appuyez sur P pour passer au prochain parameétre de réglage ou
attendez 12 secondes pour que I'horloge revienne a son état
normal.

Passage du mode coucher de soleil
au mode veilleuse

Plutét que d’avoir le coucher de soleil se finissant dans
I'obscurité totale, vous pouvez le configurer de maniére a se
transformer en veilleuse avec 10% de luminosité.

A doit étre sur OFF (bouton enfoncé).

Appuyez sur P jusqu’a ce que le message de programmation
{FF g'affiche.
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Appuyez immédiatement sur + ou = jusqu’a ce que
W 4 s’affiche.

H!s

Appuyez sur P pour passer au prochain parameétre de réglage ou
attendez 12 secondes pour que I'horloge revienne a son état
normal.

Réglage de la luminosité du cadran de
I’horloge

- {1 réduit automatiquement la
luminosité de I aﬁlchage lors de 'endormissement (quand le
niveau de lumiére est faible et des séquences d’éveil ou de
coucher de soleil sont définies).

Pour garder un affichage lumineux ...
A doit étre sur OFF (bouton enfoncé).

App yez sur P Jusqu ‘a ce que le message de programmation
i b

Appuyez immédiatement sur + ou = jusqu’a ce que !
i {1 s’affiche.

Appuyez sur P pour passer au prochain parameétre de réglage ou
attendez 12 secondes pour que I'horloge revienne a son état
normal.

Son d’endormissement

Le son d’endormissement est un bruit blanc continu ‘sss’ qui
permet de masquer les bruits environnants quand vous voulez
vous endormir.

Veillez a mettre A sur OFF (bouton enfoncé)
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Appuyez sur P a plusieurs reprises, jusqu’a ce que le message
'+ s'affiche.

Appuyez immédiatement sur + ou = jusqu’a ce que il

+ s’affiche. Le bruit d’endormissement diminuera avec le
coucher du soleil et aura complétement disparu quand la lumiére
s’éteint.

Ou, vous pouvez appuyer sur *+ ou = jusqu’a ce que
{4 (son permanent) s’affiche. Ceci voudra dire que chaque fois
que vous activez le réveil (A ON, bouton en position relevée), le
son d’endormissement sera entendu. Le symbole # sur 'affichage
indique si le son d’endormissement est activé.

Pour arréter occasionnellement le son d’endormissement, par
exemple pour une seule nuit .... pendant que le son ‘sss’ est
encore audible, appuyez sur A IN puis immédiatement sur OUT a
nouveau.

Activation du mode sécurité

Cette fonctionnalité vous permet de régler la lumiére du
Bodyclock Advanced pour qu’elle s’allume et s’éteigne au
hasard entre 16 h et 23 h pour donner I'impression que la
maison est occupée.

A doit étre sur OFF (bouton enfoncé).

Appuyez sur P jusqu’a ce que le message de programmation
RIT ' g'affiche.

Appuyez immédiatement sur + ou = jusqu’a ce que =
{1 s'affiche.
Appuyez sur P pour passer au prochain parametre de réglage ou

attendez 12 secondes pour que I'horlog e a son état
normal. L’affichage indiquera ensuite ¥
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Pour annuler le mode sécurité il suffit d’appuyer sur n'importe
quelle touche. Souvenez-vous, le mode sécurité n’est activé que
quand : ¥ est affiché.

Utilisation du mode démonstration

Pour démontrer en continu sur 4 cycles courts de 4 minutes, les
fonctions de lever et coucher de soleil du Bodyclock Advanced
effectuez les opérations suivantes:

A doit étre sur OFF (bouton enfoncé).

Pressez * pendant environ 12 secondes, jusqu’a ce que vous
entendiez un bip et voyez le message de programmation

Pour arréter la démonstration appuyez a nouveau sur + pendant
environ 12 secondes et attendez d’entendre 2 bips et de voir
s’effacer le message de programmation.

Si vous le désirez vous pouvez désactiver I'alarme sonore
(reportez-vous au paragraphe 11) avant d’aller en mode
démonstration.

Pour un mode de démonstration ou le Bodyclock Advanced
fonctionne normalement a I'exception du lever et coucher de soleil
qU| ne durent dans ce cas que 2 minutes, définissez le parameétre

{1 (voir paragraphe 9). Dans ce mode appuyez, en
maintenant votre pression, sur P puis appuyez briévement sur +
afin de faire commencer un lever de soleil.
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Résolution de problémes

La lampe ne s’allume pas mais I’horloge fonctionne.

Vérifiez que 'ampoule est entierement vissée sur sa douille. Si
le probleme persiste changez 'ampoule.

La lampe ni I’horloge ne fonctionnent ou I’horloge n’effectue
pas les opérations espérées.

Retirez pendant quelques instants le Bodyclock Advanced de
sa prise de courant. Puis au moment de le rebranchez appuyez
en méme temps sur P en maintenant un certain temps la
pression. Ceci remettra tous les paramétres de programmation
a leur valeur par défaut. Si le probleme persiste, vérifiez le
fusible si vous avez une prise anglaise.

Si vous avez d’autres problémes avec le Bodyclock Advanced,
n’entreprenez rien avant d’avoir appeler le centre d’assistance
Lumie Careline (+44 1954 780 500).
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Francais

Résumé des opérations de
programmation

Résumé des options de programmation quand P est pressé. La
premiére valeur de chaque option de programmation
correspond a sa valeur par défaut.

Puis retour au fonctionnement normal.
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Garantie pour le Bodyclock Advanced

Cet appareil est garanti pendant 24 mois, a partir de la date
d’achat, contre tout défaut ou vice de fabrication. Cette garantie
s’ajoute aux droits prévus par la loi. Si vous nous renvoyez
votre Bodyclock Advanced pour une révision, il doit étre dans
son emballage d’origine et comprendre toutes les piéces y
compris les piéces internes. Veillez a ce que les prises de
courant ne bougent pas pendant le transport et ne puissent pas
abimer I'appareil. Si nous recevons I'appareil endommagé ou
sans son emballage d’origine, nous serons au regret de vous
facturer la réparation. Veuillez nous appeler pour nous
demander conseil avant de renvoyer I'appareil.

Nous contacter

Outside In est le leader européen spécialisé dans la
luminothérapie. Nos produits prennent en compte les
recherches scientifiques les plus récentes et nous sommes
spécialisés dans les domaines des sciences du sommeil, des
rythmes circadiens et de la DSH (Déprime Saisonniére
Hivernale), connu en anglais sous le sigle SAD (Seasonal
Affective Disorder). Nous serons ravis de recevoir vos
suggestions pouvant contribuer a améliorer nos produits et
notre service ou si vous avez connaissance de problémes qui
vous semblent dignes d’intérét veuillez nous en faire part.

Lumie Careline +44 1954 780 500
www.lumie.com
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Caractéristiques techniques

Ces caractéristiques techniques sont données sous réserve de
modification sans préavis.

Lumie Bodyclock Advanced modéle NSE/NSU
220-240 Volts ca 50 Hz 70 Watts

Lampe E14 (SES, petite lampe Edison a vis) 35 mm type flamme
220/230/240 Volts 60 Watts MAX

Températures d'utilisations 0°C —35°C
Norme de sécurité — EN60601
Classe | Appareil médical

(€

Lumie est une marque de fabrication de :
Outside In (Cambridge) Ltd

3 The Links, Trafalgar Way,

Bar Hill,

Cambridge, CB3 8UD

Royaume-Uni

© Outside In Juillet 2005
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EINFUHRUNG

Wir gratulieren lhnen zum Erwerb einer Bodyclock Advanced.
Bei korrektem Einsatz hilft Ihnen dieses Gerat, lhren
Biorhythmus (Schlaf- und Wachzeiten) zu regulieren. Als
Ergebnis haben Sie mehr Lebensenergie. Tausende Benutzer
schworen auf die positive Wirkung der Bodyclock. Dieses Gerat
hat sich besonders dabei bewahrt, die Symptome von Winter-
Blues und SAD (saisonal abhangiger Depression) zu lindern.
Klinikversuche haben erwiesen, dass Dammerungssimulatoren
wie die Bodyclock Advanced Stimmung, Energieniveau,
Produktivitat und die Qualitat von Schlaf und Aufwachen
verbessern.*

Bitte lesen Sie diese Anweisungen sorgféltig, damit Sie lhre
Bodyclock Advanced optimal einsetzen konnen.

*Acta Psychiatr Scand 1993 Jul; 88 (1):67-71

Sicherheit

Bevor Sie die Glaskuppel von der Lampe abnehmen, ziehen Sie
bitte zuerst den Stecker aus der Dose und stellen Sie sicher, dass
die Glihbirne abgekdhlt ist.

Verwenden Sie immer eine Glihbirne vom Typ 60W E14 (SES) in
Kerzenform.

Die Glaskuppel erwarmt sich im Einsatz. Vermeiden Sie daher
Kontakt mit allem, was bei Hitzeeinwirkung verderben oder
beschadigt werden kann.

Die Bodyclock nicht in Kontakt mit Wasser und Feuchtigkeit
bringen. Nicht fir den Betrieb im Freien geeignet.

Bitte niemals das Gehause 6ffnen. Die internen Elemente sollten
nur von qualifizierten Fachleuten gewartet werden.
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Erste Schritte

Nehmen Sie die Glaskuppel tber der Gluhbirnenfassung ab,
indem Sie sie vorsichtig nach oben ziehen.

Schrauben Sie die Glihbirne fest ein und setzen Sie die Kuppel
wieder auf das Gehéause.

Platzieren Sie die Bodyclock nahe dem Kopfende lhres Bettes.

Verbinden Sie die Bodyclock iber den Netzstecker mit dem
Stromnetz. Das Display blinkt jetzt in regelmaRigen Absténden, bis
Sie die Uhrzeit einstellen.

Wenn Sie die Bodyclock Advanced einmal programmiert haben,
bleiben alle Einstellungen selbst bei Herausziehen des
Netzsteckers oder bei einem Stromausfall weiterhin gespeichert.
Wenn der Strom nur voriibergehend ausfallt, bleibt sogar die
korrekte Uhrzeit erhalten.

Bevor Sie die Uhr programmieren kdnnen, missen Sie
sicherstellen, dass A gedriickt ist (¥ nicht beleuchtet). Durch
wiederholtes Driicken der Taste P kénnen Sie alle vorhandenen
Programmierungsoptionen durchgehen (siehe Punkt 19: Liste der
Optionen). Zum Andern einer Einstellung miissen Sie dann jeweils
in den nachsten paar Sekunden entweder + oder = driicken.
HINWEIS: Wenn keine Taste gedruckt wird, kehrt die Uhr nach 12
Sekunden in ihren Normalzustand zurick.

Bevor Sie die Glliihbirne auswechseln, ziehen Sie bitte immer
zuerst den Stecker fir die Bodyclock aus der Dose. Weitere
Neodym-Sonnenlichtgliihbirnen erhalten Sie iber die Lumie-
Serviceline.
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Das Display

Summer

Wecken (

Derzeitige Programmoption ALARM TIME

Die vier Bedienungstasten

Sonnenaufgang/Sonnenuntergang

Programm ® @ ...-..

Optionsanderung |

©
‘\_I

Einstellen der Uhrzeit

A muss in der Position OFF sein (Taste heruntergedriickt).

T Rl

Driicken Sie mehrmals P, bis die Programmanzeige 7 i ik
erscheint.

Stellen Sie nun durch sofortiges Driicken von + bzw. = die richtige
Uhrzeit ein.

Driicken Sie P, um zur nachsten Einstelloption weiterzugehen,
oder warten Sie 12 Sekunden, bis die Uhr wieder in ihren
Normalzustand zurtickkehrt. Die Uhr ist nun gestellt. Wenn Sie mit
der 12-Stunden-Uhr arbeiten, leuchtet die PM-Anzeige auf, wenn
die Zeit zwischen Mittag und Mitternacht liegt.
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Einstellen der 12- bzw. 24-Stunden-
Anzeige

Das Standardanzeigeformat ist die 12-Stunden-Anzeige. Uhrzeiten
erscheinen hier mit den Zusatzen AM (Vormittag) und PM
(Nachmittag/Abend). Wenn lhnen eine 24-Stunden-Anzeige lieber
ist, gehen Sie wie folgt vor:

A muss in der Position OFF sein (Taste heruntergedriickt).

Driicken Sie mehrmals P, bis die Programmanzeige
1% ML erscheint.

Driicken Sie nun sofort + oder =, bis 4 ¢ erscheint.

Dricken Sie P, um zur nachsten Einstelloption weiterzugehen,
oder warten Sie 12 Sekunden, bis die Uhr wieder in ihren
Normalzustand zurlickkehrt.

Die Bodyclock als Leselampe

Dricken Sie so lange auf ¥, bis die Lampe die gewlinschte
Helligkeit erzielt hat.

Zum Ausschalten der Lampe halten Sie = so lange gedriickt, bis
das Licht vollstéandig erlischt.
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Einstellen des Sonnenaufgangs

Die Bodyclock weckt Sie mit einem Sonnenaufgang, wenn die
Taste A erhoben und ¥ beleuchtet ist.

Die Weckzeit ist ab Werk auf 7 Uhr morgens (AM) eingestellt. Zum
Einstellen einer anderen Zeit gehen Sie wie folgt vor:

A muss in der Position OFF sein (Taste heruntergedrijckt).

erscheint.

Stellen Sie nun durch sofortiges Driicken von *+ bzw. = die richtige
Weckzeit ein. Wenn Sie mit der 12-Stunden-Uhr arbeiten, achten
Sie bitte auf die PM-Anzeige, um sicherzustellen, dass Sie auch
die richtige Weckzeit wahlen. Die PM-Anzeige leuchtet dann auf,
wenn die gewahlte Zeit zwischen Mittag und Mitternacht liegt.

Driicken Sie P, um zur nachsten Einstelloption weiterzugehen,
oder warten Sie 12 Sekunden, bis die Uhr wieder in ihren
Normalzustand zurtickkehrt.

Einstellen der Weckgeschwindigkeit

Die Wecksequenz ist ab Werk so vorprogrammiert, dass der
Sonnenaufgang 30 Minuten vor der Weckzeit beginnt.

Wenn Sie die Ablaufgeschwindigkeit der Wecksequenz andern
mochten, gehen Sie wie folgt vor:

A muss in der Position OFF sein (Taste heruntergedruckt)

i) auf dem D|splay erschelnt

Stellen Sie nun durch sofortiges Driicken von *+ bzw. = die
gewulnschte Weckgeschwindigkeit ein.
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Driicken Sie P, um zur nachsten Einstelloption weiterzugehen,
oder warten Sie 12 Sekunden, bis die Uhr wieder in ihren
Normalzustand zurtickkehrt.

Vergessen Sie nicht, wieder A zu driicken, damit die Weckfunktion
eingeschaltet ist (Taste erhaben).

Die Schlummerfunktion

Wenn der Summer ertdnt, driicken Sie einmal auf die Taste =, um
den Weckton auszuschalten und das Licht anzulassen. Der
Summer ertdnt 9 Minuten spater dann noch einmal.

Wenn es |Ihnen lieber ist, konnen Sie die Taste = beim Erténen
des Wecktons auch gedruckt halten, um den Weckton
auszuschalten und das Licht wieder herunterzuregeln. Das Licht
wird dann Uber die nachsten 9 Minuten allmahlich zu seiner vollen
Starke zurlickkehren, und der Weckton ertont danach erneut.

Abstellen des Sicherheits-Wecktons
Um den Summer nach dem Erténen auszuschalten, driicken Sie
die Taste A.

Der Weckton ist ab Werk aktiviert. Zum Deaktivieren gehen Sie
wie folgt vor:

A muss in der Position OFF sein (Taste heruntergedriickt).

Dricken Sie mehrmals P, bis die Programmanzeige
{il erscheint.

i

" erscheint.

Driicken Sie nun sofort + oder =, bis

Driicken Sie P, um zur nachsten Einstelloption weiterzugehen,
oder warten Sie 12 Sekunden, bis die Uhr wieder in ihren
Normalzustand zurtickkehrt.

Wenn der Weckton aktiviert ist, erscheint das Summersymbol -l)))
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Einstellen des Sonnenuntergangs

Starten der Sonnenuntergangssequenz:

Driicken Sie ¥ so lange, bis die Lampe die gewlinschte Helligkeit
erzielt hat.

Schalten Sie die Taste A in die erhobene Position, bei der
#% erscheint.

Der Sonnenuntergang beginnt nun, und das Licht wird allmahlich
immer schwacher. Die Wecksequenz wird dann wieder zur
Ublichen Zeit aktiviert.

Zum Starten der Sonnenuntergangssequenz, wenn Sie keine
Wecksequenz bendtigen (etwa an einem Freitagabend):

A muss in der Position OFF sein (Taste heruntergedriickt).

Dricken Sie * so lange, bis die Lampe die gewiinschte Helligkeit
erzielt hat.

Driicken Sie * und = gleichzeitig.

Der Sonnenuntergang beginnt nun, und es folgt keine
Wecksequenz.

Festlegen der Geschwindigkeit des Sonnenuntergangs:
A muss in der Position OFF sein (Taste heruntergedriickt).

Drucken Sie mehrmals P, bis I i oder i

Stellen Sie nun durch sofortiges Driicken von + bzw. = die
gewlinschte Sonnenuntergangs-Geschwindigkeit ein.

Driicken Sie P, um zur nachsten Einstelloption weiterzugehen,
oder warten Sie 12 Sekunden, bis die Uhr wieder in ihren
Normalzustand zurtickkehrt.
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Der Sonnenuntergang als Nachtlicht

Der Sonnenuntergang muss nicht in totaler Dunkelheit enden.
Sie kdnnen ihn auch so programmieren, dass am Schluss noch
10% der Leuchtkraft der Lampe erhalten bleiben.

A muss in der Position OFF sein (Taste heruntergedriickt).

Dricken Sie mehrmals P, bis die Programmanzeige M1 TEL I TE
- erscheint.

RITOTETD T T

Driicken Sie nun sofort + oder = bis M I TEI ITE

{ erscheint.

Driicken Sie P, um zur nachsten Emstelloptlon weiterzugehen,
oder warten Sie 12 Sekunden, bis die Uhr wieder in ihren
Normalzustand zurlickkehrt.

HeIIigkeitsregeIung der Zeitanzeige

11Tt wird das Display wahrend
der Schlafenszeit (wenn dle Lampe nur schwach leuchtet und
eine Weck- oder Sonnuntergangs-Sequenz programmiert ist)
automatisch gedimmt.

Wenn Sie mochten, dass das Display seine normale Helligkeit
beibehalt, gehen Sie wie folgt vor:

A muss in der Position OFF sein (Taste heruntergedriickt).

Driicken Sie mehrmals P, bis die Programmanzeige
{i erscheint.

Driicken Sie nun sofort + oder =, bis {1 i & &Y I erscheint.

Dricken Sie P, um zur nachsten Einstelloption weiterzugehen,
oder warten Sie 12 Sekunden, bis die Uhr wieder in ihren
Normalzustand zurtickkehrt.
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Einstellen von Sleepsound

Sleepsound ist ein stetiges Rauschen, das von aul3en in Ihr
Schlafzimmer eindringende Gerausche tberdecken kann.

A muss in der Position OFF sein (Taste heruntergedriickt).

Driicken Sie mehrmals P, bis die Programmanzeige :
erscheint.

Driicken Sie nun sofort + oder = bis &L &LITH

Dies bedeutet, dass der Sleepsound im Verlauf des
Sonnenuntergangs leiser wird und beim Ausgehen des Lichts
schlief3lich ganz verstummt.

Sie kdnnen auch + oder = driicken, bis i RE (steht far
permanent) erscheint. Dies bedeutet, dass der Sleepsound immer
ertont, wenn die Weckfunktion eingeschaltet ist (A steht auf ON,
Taste ist erhaben). Wenn der Sleepsound aktiviert ist, erscheint
das Symbol #.

Um den Sleepsound fiir eine Nacht auszuschalten, nachdem er
begonnen hat, driicken Sie die Taste A zweimal in schneller Folge
(erst herunterdriicken und dann wieder herausspringen lassen).

—

Sicherheits-Option

Mit dieser Funktion kdnnen Sie die Bodyclock Advanced so
programmieren, dass sie zwischen 16 Uhr und 23 Uhr das Licht
in zufélligen Zeitabstanden ein- und ausschaltet, um den
Eindruck zu erwecken, dass jemand im Hause ist.

A muss in der Position OFF sein (Taste heruntergedriickt).

Driicken Sie nun sofort + oder =, bis
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Driicken Sie P, um zur nachsten Einstelloption weiterzugehen,
oder warten Sie 12 Sekunden, bis die Uhr wieder in ihren
Normalzustand zurlickkehrt. Im Display erscheint nun

Py

Druck einer beliebigen Taste schaltet den Sicherheitsmodus aus.
Beachten Sie: Der Sicherheitsmodus ist nur dann aktiviert, wenn
im Display = i erscheint.

Vorfuhr-Modus

Ermdglicht kontinuierliche Vorfiihrung der Sonnenauf- und -
untergangsfunktion, in einem kurzen, sich standig
wiederholenden 4-Minuten-Zyklus.

A muss in der Position OFF sein (Taste heruntergedriickt).

Halten Sie * etwa 12 Sekunden lang gedrtickt, bis Sie einen
Piepton héren und die Programmanzeige " erscheint.

Zum Verlassen des Vorfiihr-Modus halten Sie + wieder etwa 12
Sekunden lang gedriickt, bis Sie zwei Pieptone héren und die
Programmanzeige erlischt.

Vor dem Einschalten dieses Modus empfiehlt es sich, den
Weckton zu deaktivieren (siehe Punkt 11).

Ein Vorfuhr-Modus, bei dem die Bodyclock Advanced wie
gewohnlich funktioniert, Sonnenauf- und untergang aber nur
jeweils 2 Minuten dauern, ist tber i o ¥ moglich (siehe
9). In diesem Modus mussen Sie P driicken und festhalten und
dann kurz + driicken, um einen Sonnenaufgang zu starten.
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Probleme und Losungen

Das Licht geht nicht an, aber die Uhr funktioniert tadellos.

Prifen Sie, ob die Gliihbirne fest in ihrer Fassung sitzt. Wenn
dies der Fall war, tauschen Sie die Gliihbirne aus.

Weder Uhr noch Lampe funktionieren, oder die Uhr arbeitet
nicht entsprechend meinen Einstellungen.

Unterbrechen Sie die Stromzufuhr. Halten Sie nun P gedriickt,
wahrend Sie die Stromzufuhr wiederherstellen. Dadurch werden
alle Programmoptionen wieder auf die Werksvorgabe
zurlickgestellt. Wenn dies nicht hilft, Gberprifen Sie bei
englischen Steckern die eingebaute kleine Sicherung.

Bei allen weiteren Problemen mit Ihrer Bodyclock Advanced
wenden Sie sich bitte zuerst an die Lumie-Serviceline (+44
1954 780 500 ), bevor Sie weitere Schritte unternehmen.
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Programmliste

Eine Zusammenfassung der verfigbaren Programme, wenn P
gedruckt wird. Die erste Einstellung ist die Werksvorgabe fiir
jedes Programm.

Danach kehrt die Uhr in den regularen Betriebszustand zurtck.
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Garantie fur Bodyclock Advanced

Dieses Gerat unterliegt ab dem Kaufdatum einer 24-monatigen
Garantie gegen jegliche Fertigungsmangel. Dies gilt zusatzlich
zu etwaigen gesetzlichen Verbraucherschutzregelungen. Wenn
Sie Ihre Bodyclock Advanced zur Wartung einschicken, darf der
Versand nur in der vollstandigen Originalverpackung erfolgen,
einschliefilich aller Innenteile. Stellen Sie sicher, dass der
Netzstecker so verpackt ist, dass er das Gerat beim Transport
nicht beschadigt. Falls wir das Gerat beschadigt oder nicht in
seiner Originalverpackung empfangen, missen wir lhnen die
Reparatur leider in Rechnung stellen. Bitte sprechen Sie mit
uns, bevor Sie lhr Gerat einsenden.

So kontaktieren Sie uns

Outside In ist europaweit der fihrende Spezialist fir
Lichttherapie. Unsere Produkte basieren auf aktuellen
wissenschaftlichen Erkenntnissen, und wir sind Experten fiir
Schlafforschung, Biorhythmus und SAD (saisonal abhangige
Depression). Wenn Sie Anregungen haben, wie wir unsere
Produkte verbessern kénnten, oder Sie uns Gber Probleme
informieren méchten, nehmen Sie bitte Kontakt mit uns auf. Sie
erreichen die

Lumie-Serviceline unter +44 1954 780 500

www.lumie.com
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Technische Details

Diese Angaben kdnnen ohne Vorankiindigung geandert
werden.

Lumie Bodyclock Advanced Modell NSE/NSU
220-240 V (WS) 50Hz 70W

Lampe E14 (SES) 35 mm Kerze 220/230/240V 60W Max
Betriebstemperatur 0°C - 35°C

Sicherheit — EN60601

Medizinisches Gerat der Kategorie 1 (in GroRbritannien: Class |
Medical Device)

(€

Lumie ist eine Marke von:
Outside In (Cambridge) Ltd
3 The Links, Trafalgar Way,
Bar Hill,

Cambridge, CB3 8UD

GB

© Outside In, Juli 2005
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Svensk

BRUKSANVISNING

Bodyclock Advanced 200
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8
9

Sakerhet

Komma igang

Displayen

De fyra kontroll knapparna

Att stalla tiden

Att stalla klockan i 12 eller 24 timmars visning
Att anvanda Bodyclock Advanced som
laslampa

Att stalla vacktid (soluppgang)

Att stalla soluppgangens langd

10 Snooze funktionen

11 Att anvanda ljudsignal (Beeper)

12 Att stalla solnedgangens langd

13 Stalla solnedgang som avslutas med ett

nattljus

14 Justera ljusstyrkan i klockans display

15 Programmera “sleepsound” (white noise)
16 Sakerhets lage “Lura Tjuven” lage

17 Demo lage

18 Problemldsningar

19 Sammanfattning av all programering
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INTRODUKTION

Gratulerar till ditt kop av Bodyclock Advanced. Tusentals
personer har redan upptackt dess positiva effekter. Vid ratt
anvandande kommer lampan att regulera din sov &
uppvakningsrytm (circadian rhythm), som gor att du kommer att
kanna dig mer pigg och energisk. Den ar speciellt till nytta for
att lindra symptomerna av "vintertrétthet” eller Seasonal
Affective Disorder (SAD) som ar den engelska benamningen. |
kliniska undersdkningar har det visat sig att soluppgangs
simulatorer som Bodyclock Advanced forbattrar ditt humor,
energi, produktivitet och férbattrar sémn och uppvaknande.*

Sa las dessa instruktioner noggrant for att fa ut det mesta av din
Bodyclock Advanced.

*Acta Psychiatr Scand 1993 Jul; 88 (1):67-71

Sakerhet

Lat alltid glasgloben sitta pa lampan, om inte glaset ar kallt och
kontakten urdragen.

Anvand alltid en 60W E14 (SES) glédlampa.

Glasgloben ar alltid varm att berdra, sa hall den i fran allt som kan
bli forstort i kontakt med varme.

Hall din Bodyclock borta fran vatten och fukt. Enbart for
inomhusbruk.

Oppna aldrig lampans chassi. Den innehéller inga utbytbara delar.
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Komma igang

Lossa globen, glashdéljet dver glédlampan, med ett forsiktigt drag
uppat.

Skruva i glédlampan forsiktigt och satt tillbaka globen.

Finn en bra placering for din Bodyclock nara sangen.

Anslut din Bodyclock till vagguttaget. Displayen kommer nu att
blinka tills klockan/tiden blivit stalld.

Nar du val har programmerat Bodyclock Advanced, kommer allt att
finnas i dess minne. Lampan har en backup funktion sa aven om
kontakten skulle dras ut ur vagguttaget eller om det skulle bli ett
kort stromavbrott, s& behalls instéllningarna.

For att programmera klockan sa maste A knappen vara nedtryckt
(% symbolen ej tand). Ett latt tryck pa P knappen upprepade
ganger tar dig igenom alla programmerings mojligheter (se punkt
19). For att &ndra installning, tryck inom nagra sekunder pa + eller
= knappen for att &ndra. NOTERA: klockan gar tillbaka till
normalladge om ingen knapp ar nedtryckt inom 12 sekunder.

Vid byte av glédlampa, dra alltid ut kontakten till din Bodyclock.
Solskens neodymium glddlampor finns att bestéallas hos Nordic
Light Care.

Displayen

Ljudsignal

Uppvaknande (

Nuvarande program val ALARM TIME
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De fyra kontroll knapparna

Soluppgang / Solnedgang

Program ® @ 0

Programmering av vaiméjligheterna |

6
N

Stalla tiden

A maste vara AV (knappen nedtryckt).
Tryck P upprepade ganger tills texten T IME kommer fram.
Tryck omedelbart + eller = for att stalla tiden.

Tryck P for att ga till nasta instéllning eller vanta i 12 sekunder for
att klockan skall aterga till normallage. Tiden &r nu installd. Om du
anvander dig av 12-timmars visningen, sa kommer PM att lysa i
displayen mellan middag och midnatt.

Stalla klockan i 12 eller 24 timmars
visning

Tidsvisningen ar forinstalld pa 12-timmars visning. Om du foéredrar
24-timmars visning ...

A maste vara AV (knappen nedtryckt).

Tryck P upprepade ganger tills texten 1 HH < kommer fram.

Tryck omedelbart + eller = sa 74 : visar sig.

Tryck P for att ga till nasta instéllning eller vanta i 12 sekunder for
att klockan skall aterga till normallage.
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Att anvanda Bodyclock Advanced som
laslampa.

Tryck + tills lampan lyser som du 6nskar.
For att slacka ljuset, tryck = tills det blir morkt.

Att stalla vacktid

Uppvakningsfunktionen ar PA nar A &r | upptryckt lage, och
# symbolen tand.

Soluppgangen ar forinstalld pa kl. 07.00. Om du vill vakna en
annan tid.....

A knappen ska vara AV (knappen EJ nedtryckt).

Tryck P upprepade ganger tills texten £ 4 T 1ME kommer
fram.

Tryck omedelbart + eller = for att stalla alarmtiden. Om du
anvander dig av 12-timmars visningen, var uppmarksam pa PM
indikatorn sa att du far korrekt uppvakningstid! PM indikatorn lyser
i displayen mellan middag och midnatt.

Tryck P for att ga till nasta instalining eller vanta i 12 sekunder for
att klockan skall aterga till normallage.

Att stalla soluppgangens langd

Uppvakningstiden ar forinstalld sa att soluppgangen startar 30
minuter innan vald vackningstid.

For att andra uppvakningssekvensen ......
A maste vara AV (knappen nedtryckt).

Tryck P upprepade ganger tills
15 el i) visar sig i displayen.
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Tryck omedelbart + eller = tills du far énskad uppvakningstid.

Tryck P for att ga till nasta instéllning eller vanta i 12 sekunder for
att klockan skall aterga till normallage.

Kom ihag att trycka pa A igen sé att alarmet &r PA (knappen
uppe).

Snooze funktionen

Nar alarmsignalen ljuder, tryck = en gang for att stanga av det och
att Iata ljuset vara pa. Alarmsignalen kommer da att repeteras igen
9 minuter senare.

Om ni foredrar ... Nar alarmsignalen ljuder, tryck och hall nere =
for att stdnga av ljudet och dimma ned ljuset. Ljuset kommer da
igen att aterga till full styrka inom 9 minuter, sedan ljuder
alarmsignalen igen.

Att anvanda ljudsignal

For att stanga av ljudsignalen helt nar den ringer, tryck pa A.
Ljudsignalen ar forinstalld pa att vara PA. Fér att 4ndra detta......
A maste vara AV (knappen nedtryckt).

Tryck P upprepade ganger tills texten LizkF {34 kommer fram.

Tryck omedelbart + eller = tills du ser }

Tryck P for att ga till nasta instéllning eller vanta i 12 sekunder for
att klockan skall aterga till normallage.

Beeper symbolen -l))) visas i displayen nar alarmsignalen ar
aktiverad.
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Att stalla solnedgangens langd

Att starta solnedgangs sekvensen:
Tryck * knappen tills lampan lyser sa starkt som du vill.
Tryck A knappen sa ljussymbolen # ténds

Solnedgangen (¥ startar, lampan tonas sakta ned &
slacks. Uppvakningstiden (- #1ik L#) kommer att starta pa
morgonen sa som du har stallt tidigare.

Att starta solnedgangen, men du vill inte ha vackning
(soluppgangen) t.ex. fredag natt:

A knappen ska vara av (knappen nedtryckt).
Tryck pa + sa att lampan lyser sa starkt som du vill.
Tryck pa + och = knappen samtidigt.

Solnedgangen startar, MEN du far ingen soluppgang pa
morgonen.

Att vélja solnedgangs tid:
A knappen ska vara av (knappen nedtryckt).

Tryck pa P knappen upprepade ganger till meddelandet i
eller 1% visas.

Tryck omedelbart pa + eller = knappen tills den dnskade
hastigheten pa solnedgangen visas.

Tryck pa P knappen for att ga vidare eller vanta i 12 sek. for att
klockan ska inta normallage.
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Stalla solnedgang som avslutas med
ett nattljus

| stallet for att ha en solnedgang som avslutas med morker kan
du stélla klockan sa att ljuset lyser med 10% under hela natten.

A knappen ska vara AV (knappen nedtryckt).

Tryck pa P knappen upprepade ganger till meddelandet
MITEI - LiFF visas.

Tryck omedelbart pa + eller = knappen tills
visas.

Tryck pa P knappen for att ga vidare eller vanta i 12 sek. for att
klockan ska inta normallage.

Justera ljusstyrkan i klockans display

{1 dimmar ned ljuset displayen
automatiskt i sovlaget (nar lampan ar satt i "alarm” och vakna
upp eller soluppgangs sekvensen ar programmerad)

For att lata displayen lysa med full styrka hela tiden ....

A knappen ska vara AV (knappen nedtryckt).

Tryck pa P knappen upprepade ganger till meddelandet

W

i AY ALITT visas.

Tryck omedelbart pa + eller = knappen tills LAY HIGEH

visas.

Tryck pa P knappen for att ga vidare eller vanta i 12 sek. for att
klockan ska inta normallage.
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Programmera “sleepsound”

Sleepsound ar ett kontinuerligt "summer” ljud som ar
anvandbart for att maskera "Oljud” i din narhet, eller nar du har
svart for att somna.

For att stalla denna funktion .........
A knappen ska vara AV (knappen nedtryckt).

Tryck pa P knappen upprepade ganger till meddelandet
 visas.

Tryck omedelbart pa + eller = knappen sa at
visas. Detta menas att den vill tona ut samtidigt som solnedgangen
tonas ned.

Alternativt, tryck + eller = tills =i i (permanent) visas.
Denna funktion gor att ljudet vill héras hela tiden (under sov
fasen).Symbolen # i displayen visar att funktionen ar aktiverad.

For att stdnga av det bara for en natt ... just nar ljudet hors, tryck A
IN och omedelbart UT igen.

Tryck pa P knappen for att fortsatta eller vanta i 12 sek. for att
klockan ska inta normallage.

Sakerhets lage — “Lura Tjuven” lage

Klockan kan stéllas sa att ljuset slumpmassigt slas av och pa av
sig sjalv under natten mellan kl. 04.00 till 11.00 for att ge intryck
av att nagon finns i huset.

For att stalla denna funktion .........
A knappen ska vara AV (knappen nedtryckt).

Tryck pa P knappen upprepade ganger till meddelandet
CURITY OFF visas.

Tryck omedelbart pa + eller = knappen sa att
’ {1 visas.
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Tryck pa P knappen for att fortsatta eller vanta i 12 sek. for att
klockan ska inta normallage. Det skall nu visas SECIIRITY |
displayen.

OBS! Om man trycker pa nagon av klockans tangenter EFTER
denna programmering leder detta till att denna funktion satts UR
funktion. Sa kom ihag att laget endast ar aktiverat nar man kan se
‘ lysa i displayen.

Demo lage

For att demonstrera Bodyclock Advanced soluppgang &
solnedgangs funktioner oavbrutet, i korta 4 minuters cyklar
(rullande demonstrations lage).

For att stalla denna funktion .........
A knappen ska vara AV (knappen nedtryckt).

Tryck pa + i 12 sekunder tills du hor en pip signal och program
meddelandet : ]

For att upphava demonstrationen tryck + igen i ca 12 sekunder
tills du hoér 2 pip signaler, och program meddelandet férsvinner
fran displayen.

Du kanske ocksa vill stdnga av beeper signalen (se 11) innan du
startar detta lage.

For demo lage dar Bodyclock Advanced arbetar som normalt
forutom soluppgangen & solnedgangen som bara tar 2 minuter,
se punkt 9). | detta lage, tryck in och
hall kvar P sedan tryck #+ lite I4tt for att starta en soluppgang.
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Problemlosningar

Ljuset vill inte fungera, men klockan fungerar:

Kontrollera att glédlampan ar riktigt i skruvad. Om det inte skulle
fungera, préva med en ny glédlampa.

Varken klockan eller ljuset fungerar som forvantat:

Ta ur natsladden och vanta nagra sekunder. Satt tillbaka
natsladden och omprogrammera. Nagon gang har det hant att
klockans microprocessor har "plockat” upp en statisk elektrisitet,
men tar man ur natsladden sa forsvinner den.

Sammanfattning av all programmering

Summering av program nar P ar nedtryckt. Forsta valet ar

Sedan atergar den till normal funktion.
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Bodyclock Advanced Garanti

Denna enhet har en garanti mot fabrikationsfel inom 24
manader efter inkdp. Om ni returnerar er Bodyclock Advanced
for service, s& maste den returneras i sin original férpackning
inklusive alla delar som hor till. Se till att natsladden ar utdragen
ur enheten, for att férhindra ytterligare skada vid transport. Om
varan skulle komma till oss i skadat skick eller om ni returnerar
den utan original férpackning.

Vanligen ring oss for rad innan ni skickar oss er produkt.

Kontakta oss

Vara produkter ar framtagna i fran det senaste inom
vetenskapliga studier och vi ar ocksa specialister inom sémn
forskning, sOmn rytm och SAD (Seasonal Affective Disorder). Vi
efterstravar att standigt utveckla vara produkter och service. Sa
om ni har synpunkter som ni tror skulle kunna forbattra oss
ytterligare. Tveka i sa fall inte, utan kontakta oss i sa fall mycket
garna.

Lumie Careline +44 1954 780 500
www.lumie.com
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Teknisk information

Specification subject to change without notice

Lumie Bodyclock Advanced model NSE/NSU
220-240Vac 50Hz 70W

Lamp E14 (SES) 35 mm candle 220/230/240V 60W MAX
Operating temperature 0°C-35°C

Safety — EN60601

Class | Medical Device

(€

Lumie is a trademark of:
Outside In (Cambridge) Ltd
3 The Links, Trafalgar Way,
Bar Hill,

Cambridge, CB3 8UD

UK

© Outside In July 2005
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Pycckun

NMHCTPYKUWNA MO SKCIJTYATALNA
Boguknok AgaHc 200

BesonacHocTb

lMoaroToBKa K akcnnyaTaumm

Oucnnen

YUeTblpe KHOMKN yrnpaBrieHns

YcTaHoBKa BpeMeEHU

YcraHoBka 12 unu 24-4acoBoro pexuma

nokasa BpeMeHu

7 Vcnonb3oBaHue boauknok B Buge
HaCTObHOW Namnbl

8 YcTtaHoBKa MMMTaLKMK BOcXoaa
(mporpamma npobyxaeHus)

9 VYcraHoBKa CKOPOCTU MMUTaLIMM BOCXO4a

10 Wcnonb3oBaHue dyHKUMM NOBTOpA

11 OTknHOYEHME PE3EPBHOrO 3BYKOBOIO CUrHana

12 YcTaHoBKa MMmuTauum 3akata
(mporpamma oTxo4a Ko CHy)

13 YcTtaHoBKa OKOHYaHMA MUTaLMK 3aKkaTa B
pexmmMme HOYHOro CBETUIbHMKA

14 HacTtpowka ssipKoCTK nokasa 4yacoB

15 YcTaHoBKa pexxmma MackupyoLwero wyma

16 Pexum 6esonacHocTn

17 [eMOHCTPaLMOHHbINA PeXnM

18 YctpaHeHue npobnem

19 Cnuncok nporpaMMmnpyembIix HaCTPOeK

OOk, WN -
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Pycckun

BBEOEHUE

Mosapaensiem Bac ¢ npnobpeteHnem boauknok AgsaHc. MNpu
npaBuUIIbHOM UCMONb30BaHUM NpUMBOpP NOMOraeT perynupoBaTb
BaLL UMpKagHbIA pUTM (PUTM CHa 1 NPOBYKAEHUST) U MO3BONUT
no4yBCTBOBaTb cebs1 Gonee aHepruyHbIM. Thicaun nogen
NOMy4MNN NOMb3y OT €ro NONOXMTENbHbIX 3MMEKTOB, U OH
ocobeHHO noneseH B obrner4eHmMn CMMNTOMOB CMHAPOMA
ce30HHOro adppekTmBHoro paccrponctaa (SAD). Mpu
KMUHUYECKNX UCCINEAOBAHNAX, CUMYNATOPbLI NOA06HbIE
Boaunknok AgBaHC NposiBUNM CNOCoBHOCTb ynydllaTh
HacTpoeHue, NOAHNUMAaTb YPOBEHb 3HEPruu,
paboTOCNOCOOHOCTU 1 BNUATDL HA PEXUM CHA M NPOBYXaeHNs.*

[Moxanyncra BHUMaTENbHO 03HAaKOMbTECh C MHCTPYKLUMEN ANnd
nony4eHus HanbonbLuen Nonb3bl OT boamknok AgBaHc.

*Acta Psychiatr Scand 1993 Jul; 88 (1):67-71

BesonacHoCTb

[LepxuTe namny HakpbITON NagOHOM, 38 UCKITIOUYEHUEM eCru
namna ocTbina v NprMbop BbIKMOYEH M3 CETU.

McnonbayiTe Tonbko 60 BT E14 (SES) namnbl Tvna ceeva.

[MnadoH HarpeBaeTcs, NO3TOMY AepXUTe ero B oTAaneHun ot
NpeaMeToB KOTOPbIE MOPTATCS NPU KOHTAKTE C TEMNSIoM.

MpenoxpaHanTe Bogukok oT Bogbl 1 cbipocTu. [Anga
NCMONb30BaHWUS TOMbKO BHYTPU NOMELLEHWN.

He oTkpbiBanTe kKopnyc. BHyTpeHHMe getanu He HyxgalTcs B
obcnyxmBaHuu.
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Pycckun

MoaroToBka K aKcnnyataumm

CHUMUTE NNadoH OKPYXaKOLLMIA Namny akkypaTHbIM ABUKEHNEM
BBEpX.

MNoTHO BKPYTMTE NamMny U NoMecTuTe nnacoH obpaTHo.

Hangnte ynobHoe nonoxeHne ons Boamknok y nsronosbsi
KpoBaTu.

MNogkntounte boanknok k ceTn. [lucnnen HayHeT Muratb 4o Tex
nop noka He OyaeT yCTaHOBIEHO BpPeEMS.

Kak Tonbko Bbl 3anporpammupyeTe boguknok AgsaHc, Bce
HaCTpOMKM ByayT coXxpaHeHbl NPy OTKIOYEHUU NUTaHus. Ecnn
OTKIIOYEHUE KPATKOBPEMEHHOE TO Yacbl COXPaHSIT TeKyLlee
BpeMmS.

Mpu ycTaHOBKe YacoB kHomka A AomkHa 6biTb HaxaTa (¥ He
roput). MoBTOpHbIE HaxxaTus Ha P 4aloT BO3MOXHOCTb Bblibopa
napameTpa HacTpomnku (cm. pasgen 19 co cnnuckom BapuaHTtoB). B
TEYeHNEe HECKOSbKMX CEeKyHA HaxmuTte + unu = ansa nameHeHus
HacTponkn. BAMEYAHME: yackl BepHyTCS B HOpMarnbHoe
COCTOsiHME ecnn He ByaeT HaxaTa HY OHa KHOMKa B TeveHue 12
CeKyHa.

[Mpn 3ameHe namnbl Bceraa BbIKNoYantTe boanknok ns cetu.
3anacHble namnbl C UCNONb30BaHWEM HEOAUMMUST MOXKHO
npuobpectun B cepBUcHOM LieHTpe Lumie (Lumie Careline).

Oucnnen

—— arui
( BN

Pexum npobyxaeHust

— *))
eKyLniA BapuaHT
HACTPOMINA \ ALARH TIME
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Pycckun

YeTblpe KHOMKKU yrpaBneHus

Bocxopa/3axon

Hactpoiika ® @

M3meHeHne BbiGopa |

YcTaHoBKa BpeMeHu

YcraHoBuTe A B NOMNOXEHWE BbIKIIOYEHO (KHOMKa HaxaTa).
Haxmute P HeckornbKo pas, noka He nosisutcs cooblueHne 7 I e,
Cpasy HaxmuTe + unm = ona yctaHoBKv BpeMeHu.

Haxmute P 4TOObI NepenTyh Ha creayoLyo HaCcTPONKY Unn
nogoxanTe 12 cekyHA 1 Yacbl BEPHYTCHA B 0ObIYHOE COCTOSHME.
Bpems yctaHoBneHo. Ecnu Bbl ucnonb3syete 12-4acoBon pexvm
nokasa BpemeHu, To niaukatop PM 3aroputcs mexay nonyaHem u
MOSTHOYbLIO.

YctaHoBka 12 unu 24-4acoBsoro
pexmnmMa rnokasa BpeMeEHMU

Ha 3aBoge ycTaHoBMEH 12-4acoBOK peXxvMM nokasa BpeMeHu.
Ecnu Bbl npegnountaete 24-4acoBow pexumM...

YcTtaHoBute A B NONOXEHWE BbIKMOYEHO (KHOMKa HaxaTa).

HaxmunTe P Heckonbko pa3 noka He NosiBUTCsi coobLyeHne
TE MO

Cpasy HaxxmuTe + unm = noka He nosiBATCS coobLieHne

24 HOUR.

HaxmuTte P 4TOObI Nepenitn Ha cnefyoLLyo HAaCTPOKY Unn
nogoxauTe 12 cekyHA 1 Yacbl BEPHYTCS B OObIYHOE COCTOSIHME.
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Pycckun

cnonb3oBaHne boauknok B Buae
HaCTOMbHOM NamMnbl

Haxmute + go nonyyeHus TpeGyemMoii SpKoCcTU fiamnbi.

HaxmuTe = 0o NONMHOro BLIKMIOYEHUSA CBETA.

YcTaHoBKa umutaumm Bocxoga

Pexum npobyxaeHus ycTaHaBneH korga kHornka A He Haxata u
BbicBEuUMBaeTca cumson ¥,

Bpemsi npobyxaeHns yctaHoBneHo Ha 7:00 yTpa. Ons uameHeHusi
BPEMEHN NPOBYXAEHUS ...

A porxkHa 6bITb BblkNOYeHa (KHoMKa HaxaTa).

Haxmute P Heckornbko pa3 noka He NosIBUTCSI COOGLLEHME ..
T

Cpa3y HaxmuTe + nnu = o ycTaHoBKM TpeGYeMOoro BpeMEHH.
Ecnu Bbl ncnonbsyete 12-4acoBou pexunmM nokasa BpeMeHwu,
obpaTtuTe BHMMaHue Ha uHamkatop PM 4Tto6bl ybeauTbes B
npaBwsbHOM ycTaHoBke BpeMenn! NiHamkaTtop PM 3aropaetcs
Mexay nonyaHeM 1 NorHOYbH0.

HaxmuTe P 4TOObI Nepenitn Ha cnefytoLLyo HAaCTPOWKY Unn
nogoxauTe 12 cekyH, 1 Yackl BEPHYTCS B 06bIYHOE COCTOSIHME.

YcTaHoBKa CKOPOCTN UMUTaLIUN
BOCXo4a

Pexum npobyxaeHust ycTaHOBMEH Tak YTOObI MMUTaLUsi BOCXoaa
Havyanacb 3a 30 MUHYT 4O Nnogbema.

YT106bl M3MEHNTL CKOPOCTb MMUTaLMM BOCXOAa ...
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Pycckun

Y6eamTech 4TO A BbIKINIOYEHO (KHOMKa Haxara).

Haxmunte P Heckonbko pa3 noka coobLyeHue

nnm unn 1%

1) He NosABUTCA Ha Aucnnee.

Cpasy HaxmuTe + unu = noka He nosiBUTCA TpeGyemas CKopoCcTb
“UMUTaLMM Bocxoaa.

HaxmuTe P 4TOObI Nepenitn Ha cnefyoLLyo HAaCTPOWKY Unu
nogoxauTe 12 cekyH, 1 Yacbkl BEPHYTCS B 0ObIYHOE COCTOSIHME.

He 3abyabTe cHoBa HaxaTtb A 4TOObl BKIHOYNTD PEXUM
NpobyxaeHnst (kHomnka omkara).

Vlcnonb3oBaHue yHKLUMKX NoBTOpPa

Mpu 3Byke ByAnnbHUKA, HAXXMUTE = OAWH pa3 YTObbLI ero
BbIKIIOYUTb U OCTaBUTb CBET. 3BYKOBOW CUrHam BKIIOYNTCH ONSATb
yepes 9 MUHYT.

Ecnun HeOGXO,D,VIMO, npu 3Byke 6y,D,VIJ'IbHVIKa HaXMUTE N OEPXUTE =
YTOObI BbIKIHOYUTD 3BYK U CBeT. B Teuenmne 9 MWHYT CBET ONATb
BEepHEeTCA Ha NOJTHYI0 APKOCTb N BKIMKOYUTCA 3ByKOBOI7I curHarn.

OTKNIOYEHNE PE3EPBHOIO 3BYKOBOTO
curHana

YT06bI BEIKMIOUMTL 3BYKOBOW CUrHas Kkorga oH Hadyan pabortathb,
HeobX0AMMO HaxaTb KHOMKy A.

3BYKOBOW cUrHan yctaHoBreH Ha paboTy. YTobbl 3TO N3MEHUTb. ..
A pornxHa 6bITb BblkNOYeHa (KHoMKa HaxaTa).
HaxmunTe P Heckonbko pa3 noka He nosiBUTcsi coobLueHne

i

Cpasy HaxmuTte + nnu = noka He nosBUTCH coobLLEHNE

i ol ol
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Pycckun

Haxmute P 4ToObl NepenTn Ha cneayoLLyo HaCTPOWKY UK
nogoxauTe 12 cekyHa, 1 Yacbl BEPHYTCS B 06bIYHOE COCTOSIHME.

MOXHO OMpefenuTh, BKIOYEH NN 3BYKOBOW CUrHar, Mo HanMuMIo
cumeona )

YcTaHoBKa MuTaumnm 3akara

YTo6bl HAYaTb NPOrpaMmy UMUTALMKN 3aKaTa:
Haxwmute + fo nonyveHns TpeGyemoin SspkocTy namnbi.
Y6eauTech 4To kHomnka A oTxaTa u BbicBeumsaeTcsa cumeor ¥

HauHeTcsa umnTaumsa 3akata 1 namna MeaneHHo NoTyXHeT.
Mporpamma npo6yxaeHUs BKNIOYUTCS B YyCTAHOBIIEHHOE BpEMsi.

YTobbl HAYaTb MPOrpaMmy UMUTALMK 3akaTta, HO Tak 4TobbI
nporpaMma BOCXOAa aBTOMaTU4ECKW He BKIoyanach
(Hanpumep B NATHULYY BEYEPOM):

Y6egutech 4TO A BbIKIMHOYEHO (KHOMKA HaxaTa).
Haxmute + fo nonyyeHns TpeGyemoin SspkocTy namnbl.
OpHoBpeMeHHO HaxmMuTe + 1 =,

HauHeTca nporpamma 3akata HO 6e3 nocregytoLeit nporpaMmbl
BoCcxoga.

YT106bI YCTAHOBUTL CKOPOCTL MPOrpaMMbl 3akaTa:
Y6eamTech 4To A BbIKIOYEHO (KHOMKA HaxaTta).

Haxmute P Heckonbko pa3 noka He NosABMTCS COOBLLEeHe
f tunun 15).

Cpasy HaumuTe + unu = ans yctaHOBKY XENaeMol CKopocTy
3akara.
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Pycckun

Haxmute P 4ToObl NepenTn Ha cneayoLLyo HaCTPOWKY UK
nogoxauTe 12 cekyH, 1 4acbl BEPHYTCS B 06bIYHOE COCTOSIHME.

YcTaHOBKa OKOHYaHUA MUTaLmm
3aKaTa B pexnmMme HOYHOro
CBETUJIbHUKA

BmecTo Toro 4tobbl 3aKOHUYNTL 3aKaT NOMHON TEMHOTOM, MOXHO
YCTaHOBMWTb NporpamMmmy Tak 4Tobbl oHa octaHoBunack Ha 10%
SIPKOCTM Nnamnbl.

Y6enuTech 4TO A BbIKMIOYEHO (KHOMKa Haxara).

Haxxmute P noka He nosBuTca cooblieHme f

Cpa3y HaxmuTe + nnm = noka He NOSIBUTCS COOGLLEHNE

i A

Haxmute P 4TOObI NepenTn Ha creayoLLyo HaCTPONKY Unn
nogoxamTe 12 cekyHa, U Yacbl BEPHYTCHA B 0ObIYHOE COCTOSIHUE.

HacTpovka sapkocTu nokasa 4yacos

Pexvum DISPLAY AUTO aBTOMartu4ecku yMeHbLUaeT APKOCTb
auvcnnesa BO BpemMa CHa (KOF,D,a cnabbin YpOBEeHb OCBeLleHNA n
YCTaHOBIEHbI NporpamMmmMbl 3akata unun BOCXOﬂa).

YTtobbl gucnnern Bcerga octaBarncs ApkuMm ...
Y6ennTech 4TO A BbIKMIOYEHO (KHOMKa Haxara).

Haxmute P noka He nosiButcsa cooblueHme {

Cpaay HaxxmuTe + unu = noka He nosiBUTCA coobuieHne
¥ LAY HIGH,

Haxmute P 4ToObl NepenTn Ha cneayoLLyo HaCTPOWKY UK
nogoxauTe 12 cekyH, 1 Yacbl BEpHYTCS B 06bIYHOE COCTOSIHME.
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YcTaHOBKa pexnma MacKnpyroLlero
lyma

MackupyoLLni LWyM 3TO HENPEPLIBHBIA TUXWI LML LLYM
KOTOPbIV CMAIr4aeT BHELUHWE LYMbl KOFA4a Bbl XOTUTE chaTh.

Y6eamTech 4To A BbIKINIOYEHO (KHOMKa HaxaTta).

HaxmuTe P noka He nosisutcs coobLleHne

Cpaay HaxxmuTe + unm = noka He nosiBUTCA coobLueHue & :
. OTO 03HayaeT 4To MaCKVIpyI'OLIJ,VIVI Lym 6yueT 3aTtmxatb C
3aKaToM A0 NOJSTHOM TULLIMHBI BMECTE CO CBETOM.

AJ'IbTepHaTVIBHO HaxmuTe + unu = noka He nosiIBUTCS coobLLEeHNe
i (NOCTOSIHHBIN 3BYK). ATO O3HAYaeT, YTO KOrAa Bbl
BKIloYaeTe nporpammy npodyxaeHusi, (A BKITIOYEHO, KHOMKa
omkara), byaeT cnbileH mackupyrowmin wym. NHgukaTtop #
NoKasbIBaeT Koraa BKIOYEH MACKUPYIOLLMIA LLYM.

YT0ObI BBIKMIOYMTL MACKUPYIOLLUIA LYM Ha OJHY HOYb, BKIIOUYNUTE U
cpasy BbiknounTe A.

Pexunm 6esonacHocTu

[MossonseTt ycraHoBUTL Namny Boanknok AgBaHC B pexum
BKITIOMEHUS 1 BbIKIMOYEHUSA C pa3HbiMU nHTepBanamu ¢ 4 go 11
Beyepa 4Tobbl CO3aaTh BneyaTrieHne Y4To B JOMe eCTb NOAM.

Y6eamTech 4TO A BbIKINIOYEHO (KHOMKa HaxaTta).

HaxmuTe P noka He nosisutcs coobLleHne
Cpasy HaxXxmMuTe + Unmn — rnoka He NosiBUTCA coobLeHne

HaxmuTte P 4TOObI Nepenitn Ha cnefyoLLyo HAaCTPOKY Unu
nogoxauTe 12 cekyHa, 1 vachbl BEpHyTCA B onNHoe COCTOSIHME.
Ha gucnnee 6yget coobuyeHune ¥
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HaxxmuTe niobyto KHOMKY A58 OTMEHb! pexmMa 6e30MacHoOCTy.
Pexu1m 6e30nacHOCTM BKIIIOYEH TOMbKO KOoraa Ha Aucnnee ectb
coobLieHne = TY.

[1eMOHCTPAUNOHHBIN PEXNM

[nsa HenpepbIBHOM eMOHCTpauumn nporpamm Bocxoaa n
3axona boauvknok AgBaHc ¢ UHTEpBanom B 4 MUHYTHI.

Y6eputech 4TO A BbIKMHOYEHO (KHOMKA HaxaTa).

HaxmuTe + B TeueHne 12 cekyHA noka He NPO3BYYUT 3BYKOBOIA
curHan v He nosiBUTCA coobLueHre

YT106bl OCTAHOBUTL PEXMM AEMOHCTPALIMK, CHOBA HaxMuTe + B
TeyeHue 12 cekyHA noka He ycnbllwmnTe 2 curHana u coobLueHve
He ncyesHer.

MO>HO BbIKIIOUYNTL 3BYKOBOM curHan (cMm. pasgen 11) nepeg,
Hayanom pexvumMa 4eMOHCTPaLU.

YT106bI YCTAHOBUTL PEXMM OEMOHCTpaumMmn koraa boguknok
ApBaHc paboTaeT Kak 00bl4HO, HO TONbKO BOCXOA M 3aX0f,
3aHUMAIOT 2 MUHYTbI, yCTaHOBUTE - (cm. pasgen
9). B aToM pexume HaxmuTe n aepxute P, 3atem
KpaTkoBpeMeHHO HaxmuTe * 4ToGbl HauaTk NporpamMy Bocxoaa.

YcTpaHeHue npobnem

OTcyTcTBMe cBeTa Npu paboTaloLwmx Yacax.

Y6egutechb 4TO Namna nfoTHO BKpydeHa. Ecnn aTo He
NMOMOXET, NoNPobyinTe 3aMEHUTb famny.

Hwu cBeT HUM Yackl He paboTatoT, unu Yacbl pabotaroT
HenpaBuUNbHO.

OTtkntounte boanknok n3 cetn. Haxxmute n gepxnte P B
MOMEHT 06paTHOro NoAKMYeHUs kK ceTu. Bce HacTpoiku
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nepengyT B 3aBOACKOE COCTOsIHME. Ecnu 9TO He NOMOXET,
npoBepbTE NPeLOXpPaHUTENb.

MoxanyincTa obpatuTtech B Lumie Careline (Ten. 0845 658
9292 unun +44 1954 780 500) ecnu y Bac BO3HWKNM kakue nmbo
apyrue npobnembl ¢ boamknok AgsaHc, nepes Tem Kak
npeanpyHUMaTh 410 NMbo elle.

Cnuncok nporpamMmmMmunpyemMbiX HaCTpoekK

Cnuncok HacTpaeBaeMbix NapaMeTpoB Npu HaxaTun P. MepBbin
yCTaHOBKa SIBMNSIETCS 3aBOLCKON.

3aTem nNepexoauT B HOpMaribHbIN PEXUM.
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["apaHTna Ha boguknok AgsaHc

[MpnbGop rapaHTUpyeTcs OT 3aBOACKUX AedEKTOB B TedeHne 12
MecsILEeB CO AHSA NOKYMKW. OTO B AOMOMHEHME K BaLLUM,
yCTaHOBMEHHbLIM 3aKOHOM, NpasaM. Ecnu Bbl Bo3BpallyaeTe BaLl
Boauknok CaHpen ansa o6cnyxvBaHns, OH A0MMKEH ObITb B
MOSTHOW OpUrMHanbLHOW ynakoBke. Ybeauteck 4to
ANETPUYECKUI LLHYP C BUIKOW HE MOXET NoBpeanTb Npnbop B
nytn. Ecnu npubop OyaeT nonyyeH ¢ noBpexaeHnsamn unm 6es
OpUrMHanNbLHONM YNaKoBKW, K COXarneHuio Mbl 6yaem BbiHYXAeHbI
BbICTaBUTb CYET 3a peMOHT. Moxanyincra obpaTuteck K Ham 3a
COBETOM Mnepe TEM Kak nocbinatb Npubop obpaTtHo.

KoHTakTHasa nHopmauums

Outside In aBnsieTca Begywmm cneynanuctom B EBpone B
obnactu ceetoTepanun. Hawe o6opygoBaHue paspabotaHo no
nocnegHUM Hay4HbIM UCCNEAOBaHNSAM U Mbl SIBSiEMCS
cneuvanucTamu B obrnactu cHa, LMpKagHoro putMa u
cvHapoma ce30HHOro adpdpekTMBHOro paccrponctaa (SAD).
Ecnu y Bac ecTb NnpeanoxeHns KOTopble NOMOryT Ham
YNyYWNTb HaLy NPOAYKLUMIO UMK CEPBUC, UNN €CTb NPOBnembl
0 KOTOPbIX Bbl CHMTAETE YTO Mbl JOMKHbI 3HATb, NOXanynucra
[ante Ham 3HaTb.

Lumie Careline 0845 658 9292 unu +44 1954 780 500
www.lumie.com
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TexHun4yeckaa crneumndunkayms

B cneundmkaumio MoryT 6biTb BHECEHBI M3MeHeHUs 6e3
npeaynpexaeHust

Lumie Bodyclock Advanced mogens NSE/NSU

220-240B 50y 70BT

Jlamna E14 (SES) 35 mm cBeva 220/230/240B 60BT makcumym
Pa6ouvasa TemnepaTypa 0°C-35°C

BesonacHocTb — EN60601

MeaunumHckuin npubop | knacca

(€

Lumie aBnsieTcs TOproBon MapKown:
Outside In (Cambridge) Ltd

3 The Links, Trafalgar Way,

Bar Hill,

Cambridge, CB3 8UD

UK

© Outside In Uonb 2005
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